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PROGRAMA

1. INTRODUGAO AO LIPEDEMA

e Definicdo;
e Etiopatogenia;
e Diagndstico;

e Classificagao;
e Tratamento conservador:
o Farmacologia;

O

o Enfoque da dolor;

o Terapia de compressao;
o Nutricao;
o Fisioterapia;

e Tratamento médico;

e Tratamento cirurgico.



L) LIPEDEMREXPERTS®

PROGRAMA

2. AVALIAGAO CLINICA DE LIPEDEMA E
TRATAMENTO VASCULAR

e Anatomia vascular e fisiopatologia
vascular;

e Principais tratamentos vasculares;

e Cirurgia vascular;

e Principios basicos de ecografia de
lipedemae elastografia;

e Outros metodosdiagnosticos:
Bioimpedancia e DEXA;

e Exploracdo ecografica com pacientes.
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3. CIRURGIA DE LIPEDEMA

e Principais técnicas cirurgicas de
Lipedema e suas caracteristicas:
o Tecnica WAL;
o Técnica tumescente-PAL;
e Principais cirurgias associadas ao
Lipedema:
o Lifting de coxas;
o Cirurgia vascular;
o Cruroplastia;
o Braquioplastia;
e Principais tratamentos invasivos de
pele:
o Morpheus;
o BodyTite;
e Avaliagdo com pacientes para
marcacao cirurgica.
e Raciocinio cirurgico
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4. ALIMENTAQAO ANTI-INFLAMATORIA,
SUPLEMENTAQAO E PRINCIPAIS TRATAMENTOS
ESTETICOS PARA LIPEDEMA

e Introducdo a alimentagdo anti-inflamatéria;
* Principais suplementos para o tratamento do
lipedema.

5. INTRODUGAO A VIDA HORMONAL DAS
MULHERES E SUA INCIDENCIA NO LIPEDEMA

¢ Influéncia hormonal no
comportamento metabdlico
da mulher;

e Principais tratamentos
hormonais;

e Sindromes hormonais
associadas ao lipedema.
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6. INTRODUGAO A FISIOTERAPIA
INTEGRATIVA NO LIPEDEMA

e Analises e métodosdiagnosticos integrativos;

e Principaistratamentos sistémicos.

7. ATIVIDADE FiSICA NO LIPEDEMA O

e Principais rotas metabdlicas;
e Tipos de exercicio aplicados ao lipedema;

e Shape Space e eletroestimulacao.

@

8. INTRODUGAO A INVESTIGAGAO

e Importancia de tratamentos com evidéncia
cientifica para a seguranca do paciente;

e Importanciapara a evolucdo terapéutica da
patologia;

e Introducdo a busca e identificagcdo de artigos

cientificos de valor, graus e evidéncia.

O
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9. DIAGNOSTICO DE LIPEDEMA

e Histodria clinica;

e Histodria biopsicosocial;
e Classificagao;

e Gestdo de expectativas.

10. PATOLOGIAS ASSOCIADAS AO
LIPEDEMA: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Insuficiéncia venosa cronica;
Obesidade;

Celulite (PEFE);

Lipodistrofia;

Outras sindromes associadas.

1. APARELHO DIGESTIVO E INFLAMAGCAO
CRONICA DE GRAU BAIXO

Resisténcia a insulina;
Resisténcia a leptina;

Disbiose intestinal:

Afeccbes da barreira intestinal;
Introduc&o a microbiota.
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MESOTERAPIA NO TRATAMENTO DE LIPEDEMA

Bases tedricas fundamentais da mesoterapia;
Substancias injetaveis para tratamento de gordura
localizada e flacidez dérmica;

Mecanismo de agdo das principais substancias;
Emptiers funcionais no tratamento do lipedema;
Sinergia entre as substancias e potencializacdo dos
efeitos;

Como evitar reagdes adversas e contraindicagoes;
Técnicas de aplicagao;

Pratica aplicada ao tratamento da gordura
localizada e flacidez em pacientes com lipedema.

13. ATIVIDADE FiSICA NO LIPEDEMA

e Principais rotas metabdlicas;
e Tipos de exercicio aplicados ao lipedema;
e Shape Space e eletroestimulacao.
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14. TERAPIA MANUAL NO
TRATAMENTO DE LIPEDEMA

e Drenagem manual e compressao:

o Histdria e principais métodos
de drenagem linfatico;

o Principios anatémicos e
funcionais do sistema
linfatico;

o Evidéncia cientifica sobre os
métodos de drenagem
linfatico manual;

o Atividade practica sobre
drenagem linfatico manual;

e Compressao e bandagens para
tratamento conservador:

o Tipos de bandagens e
funcionalidad;

o Tipos de bandagens e sua
aplicacao;

o Meias de compressao;

e Terapia vascular;
e Terapia miofascial y posturologia.
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15. AGENTES FiSICOS APLICADOS AO
TRATAMENTO CLINICO DE LIPEDEMA

e Ultrassom multifocal:

e Fotobiomodulacao;

e Ondas de choque;

e Oscilagbes profundas;

e Ultrasonido macrofocal;

e Crioterapia;

e Correntes eletromagnéticas.

16. OZONIOTERAPIA

e Fundamentos da ozonioterapia;

e Aplicabilidade terapéutica da
ozonioterapia;

e Efeitos fisiologicose equilibrio
organico oxigenante;

e Tipos de geradores de ozbnio;

e Tecnicas de aplicagao;

e Pratica aplicada ao tratamento de
lipedema via sistémico e local.
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17. RESUMO E DISCUSSAO DA
ATUAGCAO CONSERVADORA

e Coleta de dados e material
grafico;

e Esquema de navegacao das
fases conservadoras;

e Planificagdo do programa
conservador;

e Comunicacdo das
necessidades basicas de
cuidados ao paciente;

e Gestao das expectativas do
paciente;

e Programa de alta e
seguimento de paciente.
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QUER SABER MAIS?
Entre em contato conosco!

@ @lipedemaexpertsoficial

G 15 9 8808 3069

@ secretaria@lipedemaexperts.com O
www lipedemaexperts.com




